
2月 ナカイチ レンタルスペース利用状況

7:00 こととば那珂川こどもアートひろば こととば那珂川

| mail@cototoba.com

19:00 092-710-2003

7:00 こととば那珂川こどもアートひろば こととば那珂川

| mail@cototoba.com

19:00 092-710-2003

10:00 たのしい音読 なかがわふるさと夢工房

|
11:00 TEL 090-4516-8991

7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

10:00
9:45 子どものこころコーチング初級講座 お申込みお問合せ

| jun.tsunagu3@gmail.com

12:45
13:00 SDGｓ アウトサイド　イン　ワークショップ

|
17:00
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:00
15:00 こどもとひろば

| 博多南駅前ビル管理事務所

18:00
10:30 CoCoキュアリス

|
12:30
15:30 児童クラブそろばん教室

| TEL 092-211-0479

18:30
19:30 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

21:30
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:00
10:00 ゆるゆるボディメイク 松崎美紀

| noarion72410@gmail.com

12:00 TEL 080-5240-5614

10:30 フラワーサークル　HARU
| TEL 080-8830-2210

12:30 (9:30~18:30)

12:00 リンパケア体験会
| リンパセラピーサロンなごみ

16:00 070-6488-1299（杉山）

13:00 会議利用
|

15:00

1F 全面 5

控え室として

2F 全面W 1

劇団アフリカ×こととば那珂川！アフリカのリズムに合わせてアートな時間を楽しみ

ましょう！（7：00～16：30　２F貸し切り）

1F A 3

音読とは文章を声に出して読み上げることです。やる気が起きる　行動力が高まる

脳の老化を防ぐなど様々な効果がある“たのしい音読”参加してみませんか？

2日(日)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

2日(日)
1F A 3

「毎日イライラしてしまう」「こんな自分もう嫌だ」そう思っているのは、あなただ

けではありません！子どもと自分となかよく「幸せなママ」への一歩を♪

2日(日)
2F 全面 3

SDGｓ アウトサイド　イン　ワークショップ

3日(月)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

3日(月)
2F 窓側 1

小さな駄菓子屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ集

合」！？

4日(火)
1F A 5

サークル活動

4日(火)
1F A 1

そろばんをすることで速算力を身につけることができます。算数好きを育て、受験に

も役立ちます!!あいさつ・集中力・計算力・正しい姿勢を身に着けましょう。

4日(火)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

5日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

5日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

体の悩みを一気に解決してくれるのが、このボディメイクレッスン。４つのポイント

のコツを是非学んでみませんか？

5日(水)
2F カフェ側 3

プリザーブドフラワー＆フラワーアレンジメントの教室です。メンバーになって、気

軽にお花を楽しみませんか？

5日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

むくみが酷い。五十肩になって腕が上がらないなど身体の不備にお悩みの方はお気軽

にご相談ください。その場で施術させていただきます。

5日(水)
1F 全面 5

会議

1日(土)

こども からだ／美容 まなび・あそび おまつり・マルシェ その他

■1月27日現在■スペース利用時間で表示（実際の実施時間と異なります）

仮押さえ、仮予約は掲載していません。最新情報はお問い合わせください。



2月 ナカイチ レンタルスペース利用状況

こども からだ／美容 まなび・あそび おまつり・マルシェ その他

■1月27日現在■スペース利用時間で表示（実際の実施時間と異なります）

仮押さえ、仮予約は掲載していません。最新情報はお問い合わせください。

14:30 公文博多南駅前書写教室
| 「公文書写」で検索

19:30 TEL 090-3661-6078

9:30 Post Felice ToiRo＋  in ナカイチ 担当：保毛津・枝吉

| toiropulus2019@gmail.com

15:30 TEL 090-6138-7679

16:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:00 TEL 090-6611-4526

15:00 こどもとひろば
| 博多南駅前ビル管理事務所

18:00
16:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

19:00 TEL 090-6611-4526

7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

9:00
7:00 アシュタンガヨガ　マイソールクラス https://www.sumsuun.com/

|
9:00
9:00 親子面談

|
18:00
10:00 Luana Market

|
20:00
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

10:00
7:00 まち活UPなかがわ　面談 まち活UPなかがわ　事務局

| toiawase@machikatsuup.com

15:30 050-5357-6817

10:00 からだの教室 https://karadanokyousitu.com/contact/

|
11:00
10:30 huu..ピラティス sutadiohuu@gmail.com

| insta : huu.0220

13:30 FB・LINE@あります

13:30 まちの活力について考えるトークイベント まち活UPなかがわ　事務局

| toiawase@machikatsuup.com

23:00 050-5357-6817

13:30 研修会利用
|

15:30
15:30 まち活UPなかがわ まち活UPなかがわ　事務局

| toiawase@machikatsuup.com

23:00 050-5357-6817

5日(水)
1F A 3

公文書写は書くことを通じて学ぶ楽しさや喜び、やりがいなどを実感していただける

新しい世界です。

6日(木)
2F 全面 4

作家さんたちの素敵な作品を見て体験して、美味しいものを食べてビュティーまで。

ジユ工作にもぴったりなワークショップもあります。里親カフェも同時開催。

6日(木)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン

7日(金)
2F 窓側 1

小さな駄菓子屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ集

合」！？

7日(金)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン

8日(土)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

8日(土)
1F B 2

YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

8日(土)
1F A 5

面談利用

8日(土)
2F 全面W 4

Luanaとはハワイ語で、『みんなで楽しむ』『リラックスする』の意味。出店ブースや

内容につきましては、FBイベントページを参照ください。

9日(日)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

9日(日)
1F B 5

面談

9日(日)
2F A 2

体重や腕・脚の重みを利用した自重トレーニングと全身ストレッチを組み合わせたト

レーニング・レッスンなのでどなたでも無理なく始められます。

9日(日)
2F

キッズス

ペース側
2

姿勢やクセによって偏りがちな筋肉のバランスを整え、美しく、疲れにくい体を目指

すエクササイズ。ゆっくり、簡単な動きを繰り返します。少人数制。

9日(日)
2F 全面W 5

NAKAICHI、SUITSUKE、五ケ山クロスベースを設計・デザインされた方々によるトー

クイベント。（１３：００～1８：００　２F貸し切り利用）

9日(日)
1F A 3

研修会利用

9日(日)
1F 全面 5

控室として



2月 ナカイチ レンタルスペース利用状況

こども からだ／美容 まなび・あそび おまつり・マルシェ その他

■1月27日現在■スペース利用時間で表示（実際の実施時間と異なります）

仮押さえ、仮予約は掲載していません。最新情報はお問い合わせください。

7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:00
7:00 まち活UPなかがわ まち活UPなかがわ

| toiawase@machikatsuup.com

12:00 050-5357-6817

10:00 POLA THE BEAUTY 福岡春日店
| 092-586-4575

17:00
15:00 こどもとひろば

| 博多南駅前ビル管理事務所

18:00
13:00 お茶会

|
15:00
19:30 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

21:30
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:00
9:45 子どものこころコーチング初級講座 お申込みお問合せ

| jun.tsunagu3@gmail.com

12:45
9:45 博多南あかもちお茶会 子育てインストラクター船木

|
10:45 要事前申込み

10:00 ゆるゆるボディメイク 松崎美紀

| noarion72410@gmail.com

12:00 TEL 080-5240-5614

10:30 フラワーサークル　HARU
| TEL 080-8830-2210

12:30 (9:30~18:30)

14:30 公文博多南駅前書写教室
| 「公文書写」で検索

19:30 TEL 090-3661-6078

9:45 子どものこころコーチング初級講座 お申込みお問合せ

| jun.tsunagu3@gmail.com

12:45
16:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:00 TEL 090-6611-4526

15:00 こどもとひろば
| 博多南駅前ビル管理事務所

18:00
16:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

19:00 TEL 090-6611-4526

10日(月)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

10日(月)
1F B 5

控室として

10日(月)
2F カフェ側 2

無料のハンドマッサージ、お肌診断などを行います。暖房などでお肌が乾燥しがちな

この季節、リラックスしながら、お肌と向き合ってみませんか。

10日(月)
2F 窓側 1

小さな駄菓子屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ集

合」！？

11日(火)
1F A 3

お茶会

11日(火)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

12日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

12日(水)
1F A 3

「毎日イライラしてしまう」「こんな自分もう嫌だ」そう思っているのは、あなただ

けではありません！子どもと自分となかよく「幸せなママ」への一歩を♪

12日(水)
2F

キッズス

ペース側
3

子育てがぐーんとラクになる！統計学を用いて、お子様の個性を知ることでその子に

合った言葉かけ、褒め方、叱り方、向いている習い事など分かります。

12日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

体の悩みを一気に解決してくれるのが、このボディメイクレッスン。４つのポイント

のコツを是非学んでみませんか？

12日(水)
2F カフェ側 3

プリザーブドフラワー＆フラワーアレンジメントの教室です。メンバーになって、気

軽にお花を楽しみませんか？

12日(水)
1F A 3

公文書写は書くことを通じて学ぶ楽しさや喜び、やりがいなどを実感していただける

新しい世界です。

13日(木)
1F A 3

「毎日イライラしてしまう」「こんな自分もう嫌だ」そう思っているのは、あなただ

けではありません！子どもと自分となかよく「幸せなママ」への一歩を♪

13日(木)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン

14日(金)
2F 窓側 1

小さな駄菓子屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ集

合」！？

14日(金)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン



2月 ナカイチ レンタルスペース利用状況

こども からだ／美容 まなび・あそび おまつり・マルシェ その他

■1月27日現在■スペース利用時間で表示（実際の実施時間と異なります）

仮押さえ、仮予約は掲載していません。最新情報はお問い合わせください。

7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

9:00
7:00 アシュタンガヨガ　マイソールクラス https://www.sumsuun.com/

|
9:00
10:00 たのしい音読 なかがわふるさと夢工房

|
11:00 TEL 090-4516-8991

11:00 ラボかねこパーティ
| FBあり

12:00
13:00 タコとイカと貝のやわらかい話 Nature Dive Lab

| HP/FB　あり

14:00 事前申込優先

15:30 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

17:30 TEL 090-6611-4526

7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

10:00
9:45 子どものこころコーチング初級講座 お申込みお問合せ

| jun.tsunagu3@gmail.com

12:45
10:30 huu..ピラティス sutadiohuu@gmail.com

| insta : huu.0220

13:30 FB・LINE@あります

7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨ?ガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:00
9:30 経絡ハンドマッサージ初級講座

|
12:30
15:00 こどもとひろば

| 博多南駅前ビル管理事務所

18:00
10:00 POLA THE BEAUTY 福岡春日店

| 092-586-4575

17:00
15:30 児童クラブそろばん教室

| TEL 092-211-0479

18:30
19:30 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

21:30
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:00

15日(土)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

15日(土)
1F B 2

YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

15日(土)
1F A 3

音読とは文章を声に出して読み上げることです。やる気が起きる　行動力が高まる

脳の老化を防ぐなど様々な効果がある“たのしい音読”参加してみませんか？

15日(土)
1F B 1

ラボ・パーティは「体験型」。 英語の歌や、劇表現をとおして学びあいます。英語の

楽しさ、自己表現する楽しさを感じて「こころ」と「ことば」を育てる場です。

15日(土)
2F 全面 3

陸にすむ”カタツムリ”、流氷の間をただよる”クリオネ”、くにゃくにゃの”タコ”。。。

実はみんな同じやわらかい仲間。やわらかい仲間たちのナゾに迫ります。

15日(土)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン

16日(日)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

16日(日)
1F A 3

「毎日イライラしてしまう」「こんな自分もう嫌だ」そう思っているのは、あなただ

けではありません！子どもと自分となかよく「幸せなママ」への一歩を♪

16日(日)
2F

キッズス

ペース側
2

姿勢やクセによって偏りがちな筋肉のバランスを整え、美しく、疲れにくい体を目指

すエクササイズ。ゆっくり、簡単な動きを繰り返します。少人数制。

17日(月)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

17日(月)
2F 全面 4

経絡ハンドマッサージ初級講座

17日(月)
2F 窓側 1

小さな駄菓子屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ集

合」！？

18日(火)
2F カフェ側 2

無料のハンドマッサージ、お肌診断などを行います。暖房などでお肌が乾燥しがちな

この季節、リラックスしながら、お肌と向き合ってみませんか。

18日(火)
1F A 1

そろばんをすることで速算力を身につけることができます。算数好きを育て、受験に

も役立ちます!!あいさつ・集中力・計算力・正しい姿勢を身に着けましょう。

18日(火)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

19日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。



2月 ナカイチ レンタルスペース利用状況

こども からだ／美容 まなび・あそび おまつり・マルシェ その他

■1月27日現在■スペース利用時間で表示（実際の実施時間と異なります）

仮押さえ、仮予約は掲載していません。最新情報はお問い合わせください。

9:45 子どものこころコーチング初級講座 お申込みお問合せ

| jun.tsunagu3@gmail.com

12:45
10:00 ゆるゆるボディメイク 松崎美紀

| noarion72410@gmail.com

12:00 TEL 080-5240-5614

10:00 博多南あかもちお茶会 子育てインストラクター船木

|
11:00 要事前申込み

10:30 フラワーサークル　HARU
| TEL 080-8830-2210

12:30 (9:30~18:30)

12:00 リンパケア体験会
| リンパセラピーサロンなごみ

16:00 070-6488-1299（杉山）

14:30 公文博多南駅前書写教室
| 「公文書写」で検索

19:30 TEL 090-3661-6078

9:30 ちらしデザイン講座 まち活UPなかがわ

| toiawase@machikatsuup.com

13:30 050-5357-6817

16:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:00 TEL 090-6611-4526

18:30 ちらしデザイン講座 まち活UPなかがわ

| toiawase@machikatsuup.com

21:30 050-5357-6817

15:00 こどもとひろば
| 博多南駅前ビル管理事務所

18:00
16:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

19:00 TEL 090-6611-4526

19:30 チキンの会
|

23:00
7:00 アシュタンガヨガ　マイソールクラス https://www.sumsuun.com/

|
9:00
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:30
9:00 おやこdeおえかき～絵本に入ろう！～ https://www.facebook.com/workitoutfukuoka/

|
23:00 090-4019-3259

9:00 おやこdeおえかき～絵本に入ろう！～ https://www.facebook.com/workitoutfukuoka/

|
23:00 090-4019-3259

19日(水)
1F A 3

「毎日イライラしてしまう」「こんな自分もう嫌だ」そう思っているのは、あなただ

けではありません！子どもと自分となかよく「幸せなママ」への一歩を♪

19日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

体の悩みを一気に解決してくれるのが、このボディメイクレッスン。４つのポイント

のコツを是非学んでみませんか？

19日(水)
2F

キッズス

ペース側
3

子育てがぐーんとラクになる！統計学を用いて、お子様の個性を知ることでその子に

合った言葉かけ、褒め方、叱り方、向いている習い事など分かります。

19日(水)
2F カフェ側 3

プリザーブドフラワー＆フラワーアレンジメントの教室です。メンバーになって、気

軽にお花を楽しみませんか？

19日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

むくみが酷い。五十肩になって腕が上がらないなど身体の不備にお悩みの方はお気軽

にご相談ください。その場で施術させていただきます。

19日(水)
1F A 3

公文書写は書くことを通じて学ぶ楽しさや喜び、やりがいなどを実感していただける

新しい世界です。

20日(木)
1F 全面 3

【要申込・参加費無料】プロのようにはいかなくても、きちんと伝わるちらし作りを

通して、企画の整理の仕方をお伝え出来たらと思っています。

20日(木)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン

20日(木)
1F 全面 3

【要申込・参加費無料】プロのようにはいかなくても、きちんと伝わるちらし作りを

通して、企画の整理の仕方をお伝え出来たらと思っています。

21日(金)
2F 窓側 1

小さな駄菓子屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ集

合」！？

21日(金)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン

21日(金)
2F 全面 3

会議利用

22日(土)
1F B 2

YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

22日(土)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

22日(土)
2F 全面 1

おやこdeおえかき～絵本に入ろう～

22日(土)
1F 全面 1

おやこdeおえかき～絵本に入ろう～



2月 ナカイチ レンタルスペース利用状況

こども からだ／美容 まなび・あそび おまつり・マルシェ その他

■1月27日現在■スペース利用時間で表示（実際の実施時間と異なります）

仮押さえ、仮予約は掲載していません。最新情報はお問い合わせください。

7:00 おやこdeおえかき～絵本に入ろう！～ https://www.facebook.com/workitoutfukuoka/

|
18:00
7:00 おやこdeおえかき～絵本に入ろう！～ https://www.facebook.com/workitoutfukuoka/

|
18:00
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

9:00
10:00 行政書士による無料相談会 主催　まかせて行政書士の会

| TEL 092-565-1716

17:00
12:30 からだの教室 https://karadanokyousitu.com/contact/

|
14:30
15:00 こどもとひろば

| 博多南駅前ビル管理事務所

18:00
9:30 なかがわボランチMAMAプロジェクト NPO法人ママワーク研究所

| TEL 092-732-7663

12:30 (10:00~17:00)

9:30 なかがわボランチMAMAプロジェクト NPO法人ママワーク研究所

| TEL 092-732-7663

12:30 (10:00~17:00)

15:30 児童クラブそろばん教室
| TEL 092-211-0479

18:30
19:30 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

21:30
7:00 モリノヨーガ ブログ［モリノヨーガ］

| morino.yoga@gmail.com

8:00
10:00 ゆるゆるボディメイク 松崎美紀

| noarion72410@gmail.com

12:00 TEL 080-5240-5614

10:30 フラワーサークル　HARU
| TEL 080-8830-2210

12:30 (9:30~18:30)

14:30 公文博多南駅前書写教室
| 「公文書写」で検索

19:30 TEL 090-3661-6078

18:00 動画制作研究所
|

22:00
9:45 子どものこころコーチング初級講座 お申込みお問合せ

| jun.tsunagu3@gmail.com

12:45

23日(日)
2F 全面 1

おやこdeおえかき～絵本に入ろう～

23日(日)
1F 全面 1

おやこdeおえかき～絵本に入ろう～

23日(日)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

23日(日)
1F B 5

遺言・相続の相談・任意後見契約、会社設立・起業のコンサル・農地転用、消費者ト

ラブル・その他いろいろ

24日(月)
2F

キッズス

ペース側
2

体重や腕・脚の重みを利用した自重トレーニングと全身ストレッチを組み合わせたト

レーニング・レッスンなのでどなたでも無理なく始められます。

24日(月)
2F 窓側 1

小さな駄菓子屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ集

合」！？

25日(火)
1F B 5

女性の復職支援プロジェクト。講座は全４回。要事前申し込み。

25日(火)
2F 全面 3

女性の復職支援プロジェクト。講座は全４回。要事前申し込み。

25日(火)
1F A 1

そろばんをすることで速算力を身につけることができます。算数好きを育て、受験に

も役立ちます!!あいさつ・集中力・計算力・正しい姿勢を身に着けましょう。

25日(火)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

26日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

あったら良いな～を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋

力・バランス感覚を身につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

26日(水)
2F

キッズス

ペース側
2

体の悩みを一気に解決してくれるのが、このボディメイクレッスン。４つのポイント

のコツを是非学んでみませんか？

26日(水)
2F カフェ側 3

プリザーブドフラワー＆フラワーアレンジメントの教室です。メンバーになって、気

軽にお花を楽しみませんか？

26日(水)
1F A 3

公文書写は書くことを通じて学ぶ楽しさや喜び、やりがいなどを実感していただける

新しい世界です。

26日(水)
1F B 3

動画制作研究所

27日(木)
1F A 3

「毎日イライラしてしまう」「こんな自分もう嫌だ」そう思っているのは、あなただ

けではありません！子どもと自分となかよく「幸せなママ」への一歩を♪



2月 ナカイチ レンタルスペース利用状況

こども からだ／美容 まなび・あそび おまつり・マルシェ その他

■1月27日現在■スペース利用時間で表示（実際の実施時間と異なります）

仮押さえ、仮予約は掲載していません。最新情報はお問い合わせください。

13:00 まち活UP ヒアリングシートの書き方講座 まち活UPなかがわ　事務局

| toiawase@machikatsuup.com

15:00 050-5357-6817

18:30 まち活UP ヒアリングシートの書き方講座 まち活UPなかがわ　事務局

| toiawase@machikatsuup.com

20:30 050-5357-6817

13:00 一日書店
| mail@cototoba.com

23:00 092-710-2003

16:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

19:00 TEL 090-6611-4526

19:00 チキンの会
|

22:00
7:00 一日書店

| mail@cototoba.com

23:00 092-710-2003

7:00 アシュタンガヨガ　マイソールクラス https://www.sumsuun.com/

|
9:00
13:00 一日書店

| mail@cototoba.com

22:00 092-710-2003

27日(木)
1F 全面 5

まち活UP ヒアリングシートの書き方講座

27日(木)
1F 全面 5

まち活UP ヒアリングシートの書き方講座

28日(金)
2F 全面W 4

一日書店

28日(金)
2F

キッズス

ペース側
1

Everyday!英語を話そう!!素直に言葉を聞き取れる今がチャンス!英会話体験レッスン

28日(金)
1F 全面 3

会議利用

29日(土)
2F 全面W 4

一日書店

29日(土)
1F B 2

YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

29日(土)
1F 全面 5

一日書店


