
8⽉
1⽇(⽊) 15:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp こども

| mail@davincikids.jp からだ／美容

18:00 070-4203-9151 まなび・あそび

2⽇(⾦) 9:30 Post felice ToiRo＋  in ナカイチ 担当：保⽑津・枝吉 おまつり・マルシェ

| 090-6138-7679 その他

16:00 toiropulus2019@gmail.com

16:30 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:30 070-4203-9151

19:30 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

19:30 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

3⽇(⼟) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

9:00 morino.yoga@gmail.com

7:00 アシュタンガヨガ マイソールクラス YOGA LIFE sumsuun

| https://www.sumsuun.com/

9:00 電話など

7:00 ⾯談利⽤
|

14:00
9:30 たのしい⾳読

| なかがわふるさと夢⼯房

11:30 090-4516-8991

14:00 中原区夏祭り
|

23:00
15:00 中原区夏祭り

|
21:00

4⽇(⽇) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

10:00 morino.yoga@gmail.com

7:00 中原区夏祭り
|

12:00
10:30 からだの教室

| HPあり

11:30
12:00 バラエティ定⾷ クウィーんず。✕福⽥市役所 お笑いライ 申込み・問い合わせ先

| fukudashiyakusyo@yahoo.co.jp

21:00 ＊Twitterからも可能

12:00 バラエティ定⾷ クウィーんず。✕福⽥市役所 お笑いライ

|
21:00

１F 全

控室として

１F B
体重や腕・脚の重みを利⽤した⾃重トレーニングと全⾝ストレッチを組み合わせた
トレーニング・レッスンなのでどなたでも無理なく始められます。

１F B
あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F 全

夏祭り⽚付け

２F 全＋窓側
ナカイチ２Fでお腹いっぱいの笑いを！
①１５時開演 ②１８時開演 （どちらも３０分前から開場） 料⾦：1,000円

１F 全

控室

ナカイチ レンタルスペース利⽤状況
７⽉２９⽇現在
スペース利⽤時間で表⽰しています（実際の実施時間と異なりま
す）。仮押さえ、仮予約は掲載していません。

２F 全＋窓側 作家さんたちの素敵な作品を⾒て体験して、美味しいものを⾷べてビュティーま
で。ジユ⼯作にもぴったりなワークショップもありますよ！

２F
キッズ

スペース
側

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

⾬天時利⽤

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

１F B

２F 全

１F B
あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

２F
キッズ

スペース
側

⾳読とは⽂章を声に出して読み上げることです。やる気が起きる ⾏動⼒が⾼まる
脳の⽼化を防ぐなど様々な効果がある“たのしい⾳読”参加してみませんか？

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F
キッズ

スペース
側

１F B

⾯談利⽤



8⽉
5⽇(⽉) 7:00 モリノヨーガ こども

| ブログ［モリノヨ〜ガ］ からだ／美容

9:00 morino.yoga@gmail.com まなび・あそび

9:00 第３回平和の集い 10:30〜15:00 新⽇本婦⼈の会那珂川⽀部 おまつり・マルシェ

| ⽷井 090-5926-0143 その他

16:00 古藤 090-1191-3370

12:30 こどもとひろば
| 博多南駅前ビル管理事務所

15:30
18:00 まちがたり座談会 株式会社ネクステップ

| FBページあり

21:00
6⽇(⽕) 10:00 POLA THE BEAUTY 福岡春⽇店

|
17:00
11:00 フラワーサークル ひまわり

| 090-5488-6863

17:00
11:30 児童通所⽀援事業所 りらく松⽥

|
12:30
12:30 アウラ

|
14:30
12:30 こどもとひろば

| 博多南駅前ビル管理事務所

15:30
15:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:00 070-4203-9151

15:30 児童クラブ そろばん教室
| 092-211-0479

18:30
14:30 那珂川市倫理法⼈会

|
19:30
19:30 モリノヨーガ

| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

7⽇(⽔) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

10:00 SUMMER Marche
|

13:00
14:30 公⽂博多南駅前書写教室

| 「公⽂書写」で検索

19:30 090-3661-6078

15:00 ゆるゆるボディメイク
|

17:00

２F 窓側

個⼈サークル活動

２F カフェ側
お花を楽しみたい⽅、資格取得を⽬指す⽅、ご希望に合わせたレッスンをいたしま
す。初回体験受付中です。⽉１〜２回（⽕曜）開催。

１F B
昼⾷利⽤

２F
キッズ

スペース
側

体の悩みを⼀気に解決してくれるのが、このボディメイクレッスン。４つのポイン
トのコツを是⾮学んでみませんか？

公⽂書写は書くことを通じて学ぶ楽しさや喜び、やりがいなどを実感していただけ
る新しい世界です。

１F B
あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F 全
ハンドメイド、ハンドエステ、ネイル、パーソナルカラー

１F A

会議利⽤

2F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F
キッズ

スペース
側

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

１F A そろばんをすることで速算⼒を⾝につけることができます。算数好きを育て、受験
にも役⽴ちます!!あいさつ・集中⼒・計算⼒・正しい姿勢を⾝に着けましょう。

１F A

無料のハンドマッサージ、お肌診断などを⾏います。暖房などでお肌が乾燥しがち
なこの季節、リラックスしながら、お肌と向き合ってみませんか。

２F 窓側
⼩さな駄菓⼦屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ
集合」！？

１F A
毎回ゲストをお迎えして、那珂川について話す座談会。参加資格はありません！誰
でも参加できるので、ぜひお⽴ち寄りください。

２F カフェ側

◇展⽰コーナー：原爆写真・⾼校⽣による原爆の絵
◇戦争体験者のお話  ◇⼤型紙芝居（午前11時頃から）

２F 窓側
⼩さな駄菓⼦屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ
集合」！？

２F 全

ナカイチ レンタルスペース利⽤状況
８⽉５⽇現在
スペース利⽤時間で表⽰しています（実際の実施時間と異なりま
す）。仮押さえ、仮予約は掲載していません。

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。



8⽉
8⽇(⽊) 10:00 POLA THE BEAUTY 福岡春⽇店 こども

| からだ／美容

17:00 まなび・あそび

12:30 こどもとひろば おまつり・マルシェ

| 博多南駅前ビル管理事務所 その他

15:30
15:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:00 070-4203-9151

9⽇(⾦) 10:00 セルフリンパ体験教室 リンパセラピーサロン なごみ

| 070-6488-1299（杉⼭）

12:00
10:30 発酵サロン

|
12:30
12:00 リンパケア体験会 リンパセラピーサロン なごみ

| 070-6488-1299（杉⼭）

17:00
12:30 こどもとひろば

| 博多南駅前ビル管理事務所

15:30
15:30 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

19:00 070-4203-9151

19:30 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

19:30 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

10⽇(⼟) 7:00 アシュタンガヨガ マイソールクラス YOGA LIFE sumsuun

| https://www.sumsuun.com/

9:00 電話など

8:00 古着café South bound!!
| café Ruruq

20:00
8:00 ちりめんじゃこから海の⽣き物を発⾒せよ︕

| Nature Dive Lab

20:00 HP／FB／insta／LINE＠あり

11:30 児童通所⽀援事業所 りらく松⽥
|

12:30
14:30 第６回コミュニケーション楽校

| コミュニケーション楽校

17:30 3939fomylife@gmail.com

11⽇(⽇) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

10:00 morino.yoga@gmail.com

10:30 みんなのふるさとファミリー劇場 劇団 ⾵の⼦九州

| HPあり

16:30 092-841-7889

B
昼⾷利⽤

⼩さな駄菓⼦屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ
集合」！？

２F カフェ側

２F
キッズ

スペース
側

１F A
YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

１F A 福岡エリア初開催！今回のテーマは「こどもとゲーム」。こどもがゲームにハマっ
て勉強しなくなることを⼼配しているママやパパがへ。講師：仲⻄⾼寅

２F 古着にアクセ、タピオカ、SUNRISEハンバーガー。それだけあれば充分。
集まれティーンズ！  １０：００〜１６：３０

２F ちりめんじゃこから海の⽣き物をほじりだすプログラム！元⽔族館飼育員にも質問
できちゃう♪⼤⼈から⼦どもまで⼤⼈気のプログラムです。詳細はHPへ。

１F

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

2F 全＋窓側
演⽬：ふらっとぶらっと
ふらっとぶらっとさんがトランクの中におもしろ道具を詰め込んでやってくる！

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

１F B あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F 窓側
⼩さな駄菓⼦屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ
集合」！？

２F
キッズ

スペース
側

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

２F カフェ側
むくみが酷い。五⼗肩になって腕が上がらないなど⾝体の不備にお悩みの⽅はお気
軽にご相談ください。その場で施術させていただきます。

ナカイチ レンタルスペース利⽤状況
８⽉５⽇現在
スペース利⽤時間で表⽰しています（実際の実施時間と異なりま
す）。仮押さえ、仮予約は掲載していません。

１F A

超カンタン!!今⽇からできるセルフリンパの⽅法をお教えします☆

２F
キッズ

スペース
側

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

無料のハンドマッサージ、お肌診断などを⾏います。暖房などでお肌が乾燥しがち
なこの季節、リラックスしながら、お肌と向き合ってみませんか。

２F 窓側



8⽉
11⽇(⽇) 10:30 みんなのふるさとファミリー劇場 劇団 ⾵の⼦九州 こども

| HPあり からだ／美容

16:30 092-841-7889 まなび・あそび

13:30 九州研修会 おまつり・マルシェ

| その他

15:30
12⽇(⽉) 10:30 株式会社 メディアート

|
13:30
11:00 整体

|
14:00

13⽇(⽕) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

19:30 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

14⽇(⽔) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

15⽇(⽊) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

16⽇(⾦) 19:00 チキンの会
|

23:00
17⽇(⼟) 7:00 モリノヨーガ

| ブログ［モリノヨ〜ガ］

9:00 morino.yoga@gmail.com

7:00 アシュタンガヨガ マイソールクラス YOGA LIFE sumsuun

| https://www.sumsuun.com/

9:00 電話など

18⽇(⽇) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

10:00 morino.yoga@gmail.com

10:30 huu..Pilates sutadiohuu@gmail.com

| insta : huu.0220

12:30 FB・LINE@あります

19⽇(⽉) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

12:30 こどもとひろば
| 博多南駅前ビル管理事務所

15:30
20⽇(⽕) 10:30 2019 アジアこども交流 in福岡

|
14:30
12:00 会議利⽤

|
15:00

会議利⽤

１F A

２F
キッズ

スペース
側

１F A

１F B

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F
キッズ

スペース
側

２F
キッズ

スペース
側

ナカイチ レンタルスペース利⽤状況
８⽉５⽇現在
スペース利⽤時間で表⽰しています（実際の実施時間と異なりま
す）。仮押さえ、仮予約は掲載していません。

１F 全

会議利⽤

１F 全

控室

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

整体利⽤

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

研修会利⽤

２F
キッズ

スペース
側

姿勢やクセによって偏りがちな筋⾁のバランスを整え、美しく、疲れにくい体を⽬
指すエクササイズ。ゆっくり、簡単な動きを繰り返します。少⼈数制。

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

１F B

YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

⼩さな駄菓⼦屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ
集合」！？

２F 全＋窓側

ベトナム、韓国、⽇本 ３カ国の⺠族⾳楽の発表の場（パフォーマンス）

会議利⽤

１F 全

２F 窓側

２F
キッズ

スペース
側

２F
キッズ

スペース
側



8⽉
20⽇(⽕) 15:30 ダビンチキッズ http://davincikids.jp こども

| mail@davincikids.jp からだ／美容

18:30 070-4203-9151 まなび・あそび

15:30 児童クラブ そろばん教室 おまつり・マルシェ

| 092-211-0479 その他

18:30
19:30 モリノヨーガ

| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

21⽇(⽔) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

9:30 親⼦でWAHAHA︕ 訪問美容りぼん

| 090-9565-0926

14:30 minaminagata0729@gmail.com

10:30 フラワーサークル HARU
| 080-8830-2210

12:30 受付時間9:30~18:30

12:00 リンパケア体験会 リンパセラピーサロン なごみ

| 070-6488-1299（杉⼭）

17:00
14:30 公⽂博多南駅前書写教室

| 「公⽂書写」で検索

19:30 090-3661-6078

15:00 ゆるゆるボディメイク
|

17:00
20:00 ⽔曜ラプソディー 公開⽣放送

| NRSラジオ

22:00 wed.rhapsody@gmail.com

22⽇(⽊) 10:00 博多南あかもちお茶会 ⼦育てインストラクター船⽊

| 080-3886-2355

12:00 要事前申込み

10:00 POLA THE BEAUTY 福岡春⽇店
|

17:00
12:30 こどもとひろば

| 博多南駅前ビル管理事務所

15:30
15:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:00 070-4203-9151

19:00 編み物レッスン 編み物教室 amo-knit

| 080-2736-1068

21:00 nekochan0309@gmail.com

23⽇(⾦) 15:30 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:30 070-4203-9151

19:00 チキンの会
|

23:00

２F カフェ側
プリザーブドフラワー＆フラワーアレンジメントの教室です。メンバーになって、
気軽にお花を楽しみませんか？

２F カフェ側
⼦育てがぐーんとラクになる！統計学を⽤いて、お⼦様の個性を知ることでその⼦
に合った⾔葉かけ、褒め⽅、叱り⽅、向いている習い事など分かります。

２F
キッズ

スペース
側

ママとベビー＆お⼦様の、楽しくてすぐに実践できる教室を開催いたします♪
1部：11:00〜／2部：13:00〜

１F A そろばんをすることで速算⼒を⾝につけることができます。算数好きを育て、受験
にも役⽴ちます!!あいさつ・集中⼒・計算⼒・正しい姿勢を⾝に着けましょう。

１F B あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F
キッズ

スペース
側

２F
キッズ

スペース
側

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

⽔曜よる22時30分よりNRS（ナカイチレディオシンジケート）にて放送している、
「森⽥良平の⽔曜ラプソディー」を公開⽣放送でお届けします！

２F 窓側
⼩さな駄菓⼦屋がときどきOPENします。放課後のあいことばは・・・「ナカイチ
集合」！？

２F
キッズ

スペース
側

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

２F カフェ側
初⼼者の⽅⼤歓迎です。基礎からはじめられます。ご⾃分のペースで編みたいもの
を編んでいただけます。

２F
キッズ

スペース
側

ナカイチ レンタルスペース利⽤状況
８⽉５⽇現在
スペース利⽤時間で表⽰しています（実際の実施時間と異なりま
す）。仮押さえ、仮予約は掲載していません。

２F カフェ側
無料のハンドマッサージ、お肌診断などを⾏います。暖房などでお肌が乾燥しがち
なこの季節、リラックスしながら、お肌と向き合ってみませんか。

２F
キッズ

スペース
側

体の悩みを⼀気に解決してくれるのが、このボディメイクレッスン。４つのポイン
トのコツを是⾮学んでみませんか？

むくみが酷い。五⼗肩になって腕が上がらないなど⾝体の不備にお悩みの⽅はお気
軽にご相談ください。その場で施術させていただきます。

１F A 公⽂書写は書くことを通じて学ぶ楽しさや喜び、やりがいなどを実感していただけ
る新しい世界です。

２F カフェ側

１F A

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

２F 全

会議利⽤



8⽉
24⽇(⼟) 7:00 モリノヨーガ こども

| ブログ［モリノヨ〜ガ］ からだ／美容

9:00 morino.yoga@gmail.com まなび・あそび

7:00 アシュタンガヨガ マイソールクラス YOGA LIFE sumsuun おまつり・マルシェ

| https://www.sumsuun.com/ その他

9:00 電話など

10:30 シナプソロジー体験会
｜ cocorokarada888@gmail.com

11:30
14:30 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

16:30 070-4203-9151

25⽇(⽇) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

10:00 morino.yoga@gmail.com

10:00 暮らしの⾏政相談
|

17:00
10:30 huu..Pilates sutadiohuu@gmail.com

| insta : huu.0220

12:30 FB・LINE@あります

25⽇(⽇) 16:00 なかがわ⾃遊研究〜⾃然の遊び⽅〜 Dream Maker

| HPあり

21:00 dream.maker.nakagawa@gmail.com

17:30 なかがわ⾃遊研究〜⾃然の遊び⽅〜 Dream Maker

| HPあり

20:30
26⽇(⽉) 7:00 モリノヨーガ

| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

12:30 からだの教室
| HPあり

14:30
27⽇(⽕) 10:00 POLA THE BEAUTY 福岡春⽇店

|
17:00
11:00 フラワーサークル ひまわり

| 090-5488-6863

15:00
15:00 ダビンチキッズ http://davincikids.jp

| mail@davincikids.jp

18:00 070-4203-9151

15:30 児童クラブ そろばん教室
| 092-211-0479

18:30
19:30 モリノヨーガ

| ブログ［モリノヨ〜ガ］

21:30 morino.yoga@gmail.com

28⽇(⽔) 7:00 モリノヨーガ
| ブログ［モリノヨ〜ガ］

8:00 morino.yoga@gmail.com

１F

２F カフェ側
お花を楽しみたい⽅、資格取得を⽬指す⽅、ご希望に合わせたレッスンをいたしま
す。初回体験受付中です。⽉１〜２回（⽕曜）開催。

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

２F
キッズ

スペース
側

姿勢やクセによって偏りがちな筋⾁のバランスを整え、美しく、疲れにくい体を⽬
指すエクササイズ。ゆっくり、簡単な動きを繰り返します。少⼈数制。

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

１F B

２F
キッズ

スペース
側

Everyday!英語を話そう!!素直に⾔葉を聞き取れる今がチャンス!
英会話体験レッスン

２F 全
⾃然と遊ぼう♪⾃然に触れよう♪もっとこのなかがわの⾃然が好きになる♪そんな
「きっかけ」が詰まったイベントだよ。みんなであそびにきてね。

２F
キッズ

スペース
側

体重や腕・脚の重みを利⽤した⾃重トレーニングと全⾝ストレッチを組み合わせた
トレーニング・レッスンなのでどなたでも無理なく始められます。

1F 全

出張プラネタリウム（要事前予約）

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

ナカイチ レンタルスペース利⽤状況
８⽉５⽇現在
スペース利⽤時間で表⽰しています（実際の実施時間と異なりま
す）。仮押さえ、仮予約は掲載していません。

２F カフェ側
無料のハンドマッサージ、お肌診断などを⾏います。暖房などでお肌が乾燥しがち
なこの季節、リラックスしながら、お肌と向き合ってみませんか。

２F 全
⼩さなお⼦様の集中⼒アップに、最近少し落ち込み気味で気分転換したい⽅に、仕
事の成果アップのために判断⼒の向上をしたい⽅などにおすすめです。

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

B

YOGA LIFE sumsuun（サムスーン）によるアシュタンガヨガのマイソールクラス

２F
キッズ

スペース
側

１F A そろばんをすることで速算⼒を⾝につけることができます。算数好きを育て、受験
にも役⽴ちます!!あいさつ・集中⼒・計算⼒・正しい姿勢を⾝に着けましょう。

１F B あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。

２F
キッズ

スペース
側

あったら良いな〜を詰め込んだヨガ教室。柔軟性だけでヨガをするのではなく、筋
⼒・バランス感覚を⾝につけてココロとカラダを柔軟にするレッスンです。



8⽉
28⽇(⽔) 10:00 ゆるゆるボディメイク こども

| からだ／美容

12:00 まなび・あそび

10:30 フラワーサークル HARU おまつり・マルシェ

| 080-8830-2210 その他

12:30 受付時間9:30~18:30

14:30 公⽂博多南駅前書写教室
| 「公⽂書写」で検索

19:30 090-3661-6078

29⽇(⽊) 10:00 博多南あかもちお茶会 ⼦育てインストラクター船⽊

| 080-3886-2355

12:00 要事前申込み

30⽇(⾦) 13:00 ⽵の⾥フェスタ 前夜祭
|

20:00
15:00 こどもアート広場（準備）

|
23:00

31⽇(⼟) 7:00 こととば那珂川こどもアートひろば
| 劇団アフリカ

23:00 こととば那珂川

7:00 こととば那珂川こどもアートひろば
| 劇団アフリカ

23:00 こととば那珂川

２F 全＋窓側
劇団AFRICA✕こととば那珂川コラボ企画！ジャグリング、パントマイム、ドラム
サークルなどなど、2Fフロアが動くアート作品たちと⼀緒に遊べる広場に⼤変⾝！

1F 全

控室

２F 全＋窓側

１F B
会場設営

２F カフェ側
プリザーブドフラワー＆フラワーアレンジメントの教室です。メンバーになって、
気軽にお花を楽しみませんか？

１F A 公⽂書写は書くことを通じて学ぶ楽しさや喜び、やりがいなどを実感していただけ
る新しい世界です。

２F
キッズ

スペース
側

体の悩みを⼀気に解決してくれるのが、このボディメイクレッスン。４つのポイン
トのコツを是⾮学んでみませんか？

２F カフェ側
⼦育てがぐーんとラクになる！統計学を⽤いて、お⼦様の個性を知ることでその⼦
に合った⾔葉かけ、褒め⽅、叱り⽅、向いている習い事など分かります。

ナカイチ レンタルスペース利⽤状況
８⽉５⽇現在
スペース利⽤時間で表⽰しています（実際の実施時間と異なりま
す）。仮押さえ、仮予約は掲載していません。


